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Организация педагогических игр с песком  

для детей дошкольного возраста. 

  Игра с песком как способ развития и самотерапии ребёнка известен с древних времён. 

Податливость песка будит желание создать из него миниатюрную картину мира. Человек 

выступает в песочнице как созидатель — один жизненный сюжет меняет другой, следуя 

законам бытия: все приходит и все уходит, нет ничего такого, что было бы непоправимо 

разрушено, просто старое превращается в нечто иное, новое. При многократном 

переживании этого ощущения человек достигает состояния душевного равновесия. Игра с 

песком — это естественная и доступная для каждого ребёнка форма деятельности. 

Ребёнок часто словами не может выразить свои переживания, страхи, и тут ему на помощь 

приходят игры с песком. Проигрывая взволновавшие его ситуации с помощью 

игрушечных фигурок, создавая картину собственного мира из песка, ребёнок 

освобождается от напряжения. А самое главное — он приобретает бесценный опыт 

символического разрешения множества жизненных ситуаций, ведь в настоящей сказке все 

заканчивается хорошо! Наблюдения психологов показывают, что именно первые 

совместные игры детей в песочнице могут наглядно показать родителям особенности 

поведения и развития их детей. Родители видят, что ребёнок становится излишне 

агрессивным или робким в общении со сверстниками — это может стать поводом для 

размышлений о системе воспитания. Перенос традиционных педагогических занятий в 

песочницу даёт больший воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные 

формы обучения.  

Во-первых, существенно усиливается желание ребёнка узнавать что-то новое, 

экспериментировать и работать самостоятельно.  

Во-вторых, в песочнице мощно развивается тактильная чувствительность как основа 

«ручного интеллекта».  

В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все 

познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и 

моторика. 
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В-четвертых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем 

способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребёнка. 

 В-пятых, песок, как и вода, способен «заземлять» отрицательную энергию, что особенно 

актуально в работе с «особыми» детьми.  

Условия работы с детьми. 

1. Согласие и желание ребёнка. 

2. У детей не должно быть аллергии на пыль от сухого песка, кожных заболеваний и 

порезов на руках.  

Все описанные ниже игры-упражнения можно использовать как для индивидуальной 

работы, так и с подгруппой детей. В ходе выполнения упражнений можно делать 

пятиминутки свободной игрыотдыха в песке. 

Простые игры с песком в песочнице. 

 

Упражнение «Здравствуй, песок!»  

Цель: снижение психофизического напряжения. 

Ведущий от имени феи просит по-разному «поздороваться с песком», то есть 

различными способами дотронуться до песка. 

 Ребёнок: 

 • дотрагивается до песка поочерёдно пальцами одной, потом второй руки, затем 

всеми пальцами одновременно; 

 • легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в 

песочницу;  

• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной;  

• перетирает песок между пальцами, ладонями.  

В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой 

захотел поздороваться один из обитателей песка — ...» Старшие дети описывают и 

сравнивают свои ощущения: «тепло — холодно», «приятно — неприятно», «колючее, 

шершавое» и т.д.  
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Упражнение «Песочный дождик»  

 Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

 Песочная фея: В моей стране может идти необычный песочный дождик и дуть 

песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. 

Смотрите, как это происходит.  

Ребёнок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на 

ладонь взрослого, на свою ладонь. 

Ребёнок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, 

взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребёнок называет этот палец. Затем они 

меняются ролями.  

 Упражнение «Песочный ветер» (дыхательное)  

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом.  

Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в неё песок. Детям постарше 

можно предложить сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить 

пожелание песочной стране, «задувая его в песок», можно также выдувать 

углубления, ямки на поверхности песка. Для этих игр можно использовать 

одноразовые трубочки для коктейля. Данное упражнение можно комбинировать с 

ароматерапией (однако ароматерапию имеют право использовать психологи, 

прошедшие определённую подготовку в этом направлении).При выдохе ребёнок легко 

дует на свои ладони с песком, сдувая его в песочницу.  

 

Упражнение «Необыкновенные следы».  

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения.  

«Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.  

«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, 

двигаясь в разных направлениях.  

«Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает 

поверхность песка волнистой (в разных направлениях). 



 

«Бегут жучки-паучки»

насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками 

друг с другом — «жучки здороваются»). 

«Кроказябла» — дети ост

название для фантастического животного, которое оставило такие следы 

(впоследствии это животное можно нарисовать и сделать его жителем песочной 

страны).  

 

 

Вот такую песочницу можно устроить в домашних

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Желаем успехов!

паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение 

насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками 

«жучки здороваются»).  

дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают 

название для фантастического животного, которое оставило такие следы 

(впоследствии это животное можно нарисовать и сделать его жителем песочной 

Вот такую песочницу можно устроить в домашних условиях:

Желаем успехов!
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насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками 

авляют на песке самые разнообразные следы, придумывают 

название для фантастического животного, которое оставило такие следы 

(впоследствии это животное можно нарисовать и сделать его жителем песочной 

условиях: 

Желаем успехов! 




